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 دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 فرم دانشجو                              درسی                               واحد دوره جدول و درس شناسنامه

 پرستاری و مامایی دانشکده:

 استاد موسوی گروه مدرسین:

 مدرس مسئول:  

 الکترونیکی:پست 

mousavip2009@yahoo.com 

 کارشناسی مامایی رشته و مقطع تحصیلی:

 1403-1404سال تحصیلی:

 نیمسال اول ترم تحصیلی:

سه  و 14-16شنبه روز و ساعت درس:

 8-10و چهارشنبه 8-10شنبه 

) براساس مامایی   –مرکز مهارتهای بالینی 

 گروه( تعداد

 

و کار   مامایی  فنون و اصول عنوان درس:

 دراتاق عمل و زایمان

                                   1595087 کد درس:

 واحد 1تعداد واحد:

 میزان واحد به تفکیک:

 ندارد پیشنیاز:

 شرح درس:  

در   ،  وسایل و روش کار دراتاق عمل و  زایمان    در طول این درس، دانشجویان با اصول و فنون کلی مراقبت از بیمار

. می شوندآشنا    پراتیک مامایی   –مرکز مهارتهای بالینی    

 هدف کلی:

و فنون کلی مراقبت از بیمار آشنایی با اصول     - 1  

وسایل و روش کار در اتاق عمل و زایمان   اصول اخلاقی در مامایی   و  مقررات،    -آشنایی با محیط  - 2  

نحوه ی سوند گذاری، انواع   راپی،ت  اکسیژن   ،  تزریقاتانواع  یادگیری : کنترل علائم حیاتی، بخیه زدن، تغذیه بیمار، 

 پانسمان.

 

: اهداف ویژه    

 در پایان دوره آموزشی ، دانشجو بتواند : 

در مامایی و محیط اموزشی  اشنا شود.    اخلاق حرفه ایبا    

شستن دستها، پوشیدن و دراوردن ماسک ، گان و دستکش استریل، ست اپی زیاتومی و ست    

را اموزش ببیند.   زایمان  

 وسایل کاربردی در مامایی را معرفی نماید. 

را   ئم حیاتیتکمیل فرم های ثبت نام و نمودار علا  نحوه ی    ، را انجام دهد  حیاتی  علائم انجام کنترل  

 یاد بگیرد.
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 انواع بخیه در ترمیم اپی زیاتومی را یاد بگیرد.

.   و روی مولاژ انجام دهد  انواع سونداژرا یادبگیرد  

 . را اموزش ببیند و انجام دهد    ژ و لاوا  معدی و گاواژ  – نحوه ی جایگذاری لوله بینی  

 نحوه ی اماده کردن دارو را اموزش ببیند و تمرین کند. 

.و روی مولاژ انجام دهد  انواع تزریقات را یاد بگیرد  

 نحوه ی اماده کردن سرم، وصل انژیوکت و اسکالپ وین را اموزش ببیند و روی مولاژ انجام دهد  

 کاربرد اکسیژن و ساکشن را اموزش ببیند. 

 نحوه ی انجام انواع پانسمان را اموزش ببیند و روی مولاژ تمرین نماید. 

تکمیل فرم های کاردکس، کارت دارویی، گزارش پرستاری ، برگه ی جذب و دفع مایات را نحوه ی  

 یادبگیرد.

 بتواند کمپرس گرم و سرد مرطوب را انجام دهد. 

 

 

 رئوس مطالب 

 تدریس  انتظار مورد مفاهیم تاریخ جلسه 

 )مطالب رئوس)

 نام مدرس روش تدریس  فعالیت فراگیران

کلاسها  بر اساس تاریخ شروع  1

)یک هفته  ، هر هفته می باشد

بعد از شروع جلسه اول اصول 

 تئوری -و فنون مامایی 

اخلاق حرفه ای، شستن دستها، پوشیدن  

و دراوردن ماسک ، گان و دستکش  

استریل، ست اپی زیاتومی و ست زایمان  

 و معرفی وسایل کاربردی در مامایی 

  در فعال شرکت

انجام   و کلاس

 تمرین 

  استاد موسوی اموزش عملی 

حیاتی، نحوه یتکمیل فرم    علائمگرفتن    2

 های ثبت نام و نمودار علائم حیاتی
  در فعال شرکت

انجام   و کلاس

 تمرین 

  استاد موسوی اموزش عملی 

بخیه زدن) ترمیم اپی زیاتومی ( و انواع   3

 آن

 

  در فعال شرکت

انجام   و کلاس

 تمرین 

  موسویاستاد  اموزش عملی 

  در فعال شرکت نحوه ی سوند گذاری ) فولی و نلاتون(  4

انجام   و کلاس

 تمرین 

  استاد موسوی اموزش عملی 

تغذیه بیمار از راه های مختلف،    5

معدی ، گاواژ  و    –جایگذاری لوله بینی  

 لاواژ 

  در فعال شرکت

انجام   و کلاس

 تمرین 

  استاد موسوی اموزش عملی 
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کردن دارو، تزریق عضلانی آماده    6   در فعال شرکت 

انجام   و کلاس

 تمرین 

 استاد موسوی  اموزش عملی 

مایع درمانی وریدی، جایگذاری آنژیوکت    7

 ، خونگیری وریدی و تزریق وریدی  
  در فعال شرکت

انجام   و کلاس

 تمرین 

  استاد موسوی اموزش عملی 

تزریق داخل جلدی و زیر جلدی ، تخت    8

بیمار بدون    
  در فعال شرکت

انجام   و کلاس

 تمرین 

  استاد موسوی اموزش عملی 

داروی موضعی، نحوه ی کاربرد اکسیژن و    9

 ساکشن 
  در فعال شرکت

انجام   و کلاس

 تمرین 

 ی استاد موسو اموزش عملی 

انواع پانسمان ، نحوه ی تکمیل کارت    10

 دارویی و گزارش پرستاری 
  در فعال شرکت

انجام   و کلاس

 تمرین 

 ی استاد موسو اموزش عملی 

اموزش تکمیل فرم کاردکس، برگه ی    11

 جذب و دفع مایعات 
  در فعال شرکت

انجام   و کلاس

 تمرین 

ی استاد موسو اموزش عملی   

انواع پوزیشن، اصول حرکت دادن بیمار ،    12

 کاربرد گرما و سرمای موضعی
  در فعال شرکت

انجام   و کلاس

 تمرین 

ی استاد موسو اموزش عملی   

ی استاد موسو جلسه تمرین با حضور استاد   13  

14   

 جلسه تمرین با حضور استاد 
ی استاد موسو  

گروه اول و دوم  –ازمون پایان ترم ) عملی(   15 ی استاد موسو   

سوم وم و دگروه   –ازمون پایان ترم ) عملی(   16 ی استاد موسو   

تکالیف دانشجووظایف و    

: توجه به فرم پوشش و رعایت  نکات اخلاقی   

کلاس  جلسات در فعال حضور  

 انجام تمرین پس از اتمام هر جلسه ی اموزشی 

ترم پایانامتحان  در شرکت  

 انجام تمرین پس از اتمام هر جلسه ی اموزشی 

عملی ( حذف می گردد. در صورت غیبت بیش از یک جلسه، واحد اصول و فنون مامایی) تئوری و   
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. شد خواهد تلقی غیرموجه(  غیرمتعارف سازی فرجه و  ترم انتهای یا  ابتدا در)دانشجویان جمعی دست غیبتهای  

 نحوه ارزشیابی:

  نمره 1:  کلاس  در  فعال  حضور

نمره91:  ترم  پایان  امتحان   نمره     

 

حداقل نمره قبولی از این درس) قسمت تئوری (  10  و  حداقل نمره ی قبولی از واحد عملی این درس  10  می باشد  ؛  در صورتی که نمره بخش 

نمره قبولی نخواهد گرفت و موظف است این واحد را به صورت کامل در ترم بعد انتخاب   ، دانشجوباشد   10تئوری یا عملی این واحد کمتر از  

 نماید . 

 درسمنابع اصلی  
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